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1.Общие положения
1.1. Настоящее Положение определяет порядок организации и проведения образовательной программы «УТС - Волейбол» (далее – Программа) для обучающихся 4-9 классов Приморского края.
1.2. Сроки проведения Программы: с 26 по 31 октября 2026 года.
1.3. Преподавание учебных дисциплин в рамках образовательной программы осуществляется на русском языке.
1.4. Трудоёмкость Программы: 36 академических часов.
1.5. Форма проведения Программы: очная.

2.Цели и задачи Программы
2.1. Цель программы: 
Подготовка участников программы к участию в перечневых олимпиадах и конкурсах по предмету физкультура. Повышение индивидуального мастерства обучающихся и уровня игры в команде, качественного улучшения класса игры. Формирование основ здорового образа жизни, укрепление здоровья и разностороннее развитие обучающихся через обучение волейболу. Формирование, укрепление и профессиональная подготовка сборных команд юношей и девушек 2011-2012, 2013-2014, 2015-2016 гг.р. РЦ «Сириус.Приморье» для участия в соревнованиях разного уровня.
2.2. Задачи программы: 
Обучающие:
– Сформировать систему знаний о теории, правилах игры, биомеханике основных технических приемов и принципах построения тактических систем в волейболе.
– Сформировать навыки тактического мышления и применения игровых схем (в нападении и защите) в условиях соревновательной деятельности.
– Обучить техническим приемам игры (подача, прием и передача мяча, атакующий удар, блокирование) и закрепить их выполнение до уровня стабильного навыка.
– Обеспечить адаптацию спортсменов к условиям соревнований через моделирование соревновательной интенсивности.
Развивающие:
– Развить базовые физические качества, необходимые в волейболе: прыгучесть, скоростно-силовые способности, ловкость, гибкость, общую и специальную выносливость.
– Развить аналитическое мышление и способность быстро принимать тактические решения в постоянно меняющихся игровых ситуациях.
– Совершенствовать навыки самоконтроля и самоанализа, умение объективно оценивать сильные и слабые стороны своего технического мастерства для его дальнейшей корректировки.
– Развить психологической устойчивости и стрессоустойчивости.
– Совершенствовать вестибулярный аппарат, реакцию и координацию движений.
– Развить умения соблюдать технику безопасности и профилактики травматизма.
Воспитательные:
– Воспитать дисциплинированность, организованность и целеустремленность.
– Популяризировать значимость волейбола в современном мире и в различных профессиональных сферах.
– Воспитать командный дух, чувство коллективизма, взаимовыручки и личной ответственности за общий результат команды.
– Привить культуру здорового образа жизни, регулярных занятий спортом и соблюдения спортивной этики (уважение к соперникам, судьям и партнерам по команде).




3.Организатор Программы

3.1. Краевое государственное автономное нетиповое образовательное учреждение «Региональный центр выявления, поддержки и развития способностей и талантов у детей и молодежи (КГАНОУ РЦ «Сириус. Приморье»).
3.2. Функции и полномочия Организатора:
- обеспечение организации и проведения Программы; 
- обеспечение сбора и хранения всей документации необходимой для проведения Программы;
- обеспечение информирования о проведении Программы, ее целях и задачах, условиях отбора, результатах Программы;
- согласование списков руководителей и преподавателей Программы.
3.3. Организатор вправе вносить изменения в настоящее Положение с обязательным информированием участников не позднее чем за 3 календарных дня до начала программы, за исключением случаев непреодолимой силы.
3.4. Организатор оставляет за собой право изменить даты проведения Программы, форму обучения, содержание Программы.
3.5. Информирование о Программе осуществляется посредством размещения информации на официальной сайте КГАНОУ РЦ «Сириус. Приморье» https://sirius-prim.ru
и рассылки информационных сообщений по электронной почте.
3.6. Научно-методическое и кадровое сопровождение Программы осуществляет КГАНОУ РЦ «Сириус. Приморье»

4. Участники Программы

4.1. Для участия в Программе приглашаются обучающиеся 4-9 классов (далее — Участники) общеобразовательных учреждений Приморского края (по состоянию на 01 сентября 2026 г.).
4.2. Подача заявок осуществляется на официальной странице
4.3. Общее количество Участников Программы: 30 человек.
4.4. Список Участников, прошедших конкурсный отбор будут опубликованы на официальной странице Программы.
4.5. Подачей заявки Участники подтверждают своё согласие с условиями участия в Программе, определенными в настоящем Положении.

5. Условия участия в Программе

5.1. Для Участников не допускается возможность участия в отдельных мероприятиях Программы в связи с целостностью и содержательной логикой Программы, интенсивным режимом занятий и объемом академической нагрузки: исключены заезды и выезды Участников вне сроков, установленных настоящим Положением.
5.2. В случае преждевременного отъезда Участник автоматически считается отчисленным с Программы.
5.3. Заезд Участников на Программу осуществляется в первый день проведения. В исключительных случаях Участник может прибыть на Программу во 2-й день ее проведения (до начала занятий) и только по согласованию с Организатором программы. Заявление на заезд/выезд вне установленных настоящим Положением дат составляется в свободной форме.
5.4. В случае нарушений правил пребывания на территории площадки проведения Программы или требований настоящего Положения Участник может быть отчислен с Программы.
6. Порядок отбора Участников Программы
6.1. Отбор Участников Программы осуществляется на основании требовании, изложенных в настоящем Положении, а также общих критериев отбора на Программы КГАНОУ РЦ «Сириус. Приморье» по направлению «Спорт» в рамках конкурсного отбора.
6.2. К участию в конкурсном отборе приглашаются обучающиеся 4-9-х классов (далее — Участники) общеобразовательных учреждений Приморского края (по состоянию на 01 сентября 2026 г.), реализующих программы общего и дополнительного образования.
6.3. Срок приёма заявок на Программу до 20 октября 2026 года 23.55.
6.4. Для участия в конкурсном отборе необходимо пройти регистрацию на официальной странице Программы. 
6.5. На Программу зачисляются учащиеся 4-9 классов по результатам достижений в 2026-2027 учебном году: Участие в проектах по физкультуре, средняя годовая успеваемость в школе, годовая оценка по физкультуре.
6.6. Общий ранжированный список (рейтинг) кандидатов на участие в Программе формируется в порядке убывания суммы баллов, набранных кандидатами.
6.7. По итогам отбора формируется резервный список кандидатов для прохождения Программы. В случае отказа кандидата, рекомендованного к зачислению от участия в Программе, претенденты из резерва переходят в статус приглашенных в порядке рейтинга.
6.8. Не позднее, чем за 5 дней до начала Программы Участнику необходимо подтвердить своё участие в Программе КГАНОУ РЦ «Сириус. Приморье».
6.9. Участникам, приглашённым на Программу по результатам отбора, необходимо предоставить пакет документов в день заезда на Программу. Перечень документов представлен на официальной странице Программы

7.Порядок проведения Программы

7.1 Программа проводится в очном формате с 26 по 31 октября 2026 года
7.2 День заезда: 26 октября с 10:00 до 12:00.
7.3 День выезда: 31 октября с 10:00 до 12:00.


8. Подведение итогов Программы

8.1. Все Участники Программы получают соответствующие сертификаты участников Программы

                                          9.Заключительные положения

9.1. Руководитель Программы – Яценко Ольга Сергеевна, педагог дополнительного образования Регионального центра выявления, поддержки и развития способностей и талантов у детей и молодежи «Сириус. Приморье», лицензированный ВФВ тренер по волейболу и пляжному волейболу.

10. Финансирование Программы

10.1. Финансирование Программы (за исключением расходов на проезд Участников до места проведения и обратно) осуществляется за счёт средств КГАНОУ РЦ «Сириус. Приморье».
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